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Monició d’entrada__________________ 
 

 L’Església celebra avui la festa de l’Anunciació o 

de l’Encarnació del Senyor, en la que es commemora 

l’anunci de l’àngel a Maria i l’encarnació del Fill de Déu, 

l’inici de la vida humana de Déu.  

 

 Aquest dia ha estat escollit per l’Església per 

celebrar el dia de la Vida. Fora difícil haver trobat un dia 

millor per celebrar la vida, que aquell en el que Déu 

s’encarnà i es va fer home gràcies a la disponibilitat de 

Maria que es va refiar i acceptà, des de la gratuïtat, 

participar en l’inici de la redempció, en l’inici de la vida 

redimida de la humanitat. 

 

 El Fill de Déu es va fer carn de la nostra carn per 

tal de caminar pel nostre mateix camí i mostrar-nos, amb 

el seu exemple, l’autèntica manera de ser éssers humans, 

imatge i semblança de Déu, per conduir-nos cap a la 

plenitud en la trobada amb el Pare. 

 

 Cal que, com va fer Maria obrint el seu cor a 

l’anunci de l’àngel, nosaltres obrim el nostres cors d’una 

manera especial al clam del patiment i el dolor, a la gent 

concreta que pateix, i a totes les situacions en les que la 

humanitat trepitja els febles, especialment els més febles, 

aquells que no poden defensar-se perquè encara no han 

nascut. Cal protegir-los. 
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Acte penitencial_____________________ 
 

 El Senyor Jesús que ens convida a la taula de 

l’Eucaristia, ens crida ara a la conversió. Reconeguem, 

doncs, que som pecadors, e invoquem esperançats la 

misericòrdia de Déu. 

 

- Tu, que et vas fer home en les entranyes de Maria. 

  Senyor, tingues pietat de nosaltres. 

 

- Tu, que has compatit en tot la nostra condició humana 

menys en el pecat. 

  Crist, tingues pietat de nosaltres. 

 

- Tu, que vas ser fidel fins a la mort per tal que nosaltres 

tinguéssim vida. 

  Senyor, tingues pietat. 

 

 

(Es diu el Glòria) 

 

 

Pregària per la col·lecta______________ 
 

Senyor, tu has volgut que la Paraula 

s’encarnés en el sí de la Verge Maria; 

concedeix-nos, en la teva bondat, 

que quants confessem el nostre Redemptor, 

com a veritable Déu i com a veritable home, 

arribem a fer-nos semblants a Ell 

en la seva naturalesa divina. 

Per nostre Senyor Jesucrist. 
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Litúrgia de la Paraula_______________ 
 

 Les lectures d’avui ens apropen al misteri de 

l’Encarnació de Déu. Especialment l’evangeli de Lluc 

ens fa viure el moment sublim en el que Maria va 

acceptar la voluntat de Déu i ell va poder iniciar la 

Redempció dels homes. 

 

 

Primera lectura: Isaïes 7, 10-14; 8, 10 

 

Lectura del llibre d’Isaïes 

En aquells dies, el Senyor digué a Acaz: “Demana al 

Senyor, el teu Déu, un senyal prodigiós, tan avall com 

vulguis, dalt del cel” Acaz respongué: “No en vull 

demanar cap; no vull temptar el Senyor”. Llavors digué 

Isaïes: “Escolteu, doncs, casa de David: ¿No en teniu 

prou de fer-vos pesats als homes que fins us feu pesats al 

meu Déu? Per això el Senyor mateix us donarà un 

senyal: La noia tindrà un fill i li posarà Emmanuel, 

perquè Déu-és-amb-nosaltres”. 

 

 

 

Salm 39 

 

R. Aquí em teniu: Déu meu, vull fer la vostra 

voluntat. 
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Vós no voleu oblacions ni sacrificis,  

i m'heu parlat a cau d'orella; 

no exigiu l'holocaust ni l'expiació.  

Per això us dic: Aquí em teniu. 

 

R. Aquí em teniu: Déu meu, vull fer la vostra voluntat 
 

Com està escrit de mi en el llibre, 

Déu meu, vull fer la vostra voluntat,  

guardo la vostra llei al fons del cor. 

 

R. Aquí em teniu: Déu meu, vull fer la vostra voluntat 
 

Anuncio amb goig la salvació 

davant el poble en dia de gran festa.  

No puc deixar d'anunciar-la;  

ho sabeu prou, Senyor. 

 

R. Aquí em teniu: Déu meu, vull fer la vostra voluntat 
 

No m'he callat la vostra salvació 

dins del meu cor; 

he fet conèixer el vostre ajut fidel,  

la lleialtat del vostre amor, 

davant el poble en dia de gran festa. 

 

R. Aquí em teniu: Déu meu, vull fer la vostra voluntat 
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Segona lectura: Hebreus 10, 4-10 

Com està escrit de mi en el llibre, 

Déu meu, vinc a fer la vostra voluntat 

 

Lectura de la carta als cristians hebreus 

Germans, és impossible que la sang dels vedells i dels 

bocs faci desaparèixer els pecats. Per això Crist deia a 

Déu quan entrà al món: «No voleu oblacions ni 

sacrificis, però m'heu format un cos; no exigiu 

l'holocaust ni l'expiació. Per això us dic: Com està escrit 

de mi en el llibre, Déu meu, vinc a fer la vostra 

voluntat». 

Primer ha dit: «Les oblacions i els sacrificis, l'holocaust 

i l'expiació, no els voleu ni els exigiu». Encara que totes 

aquestes ofrenes són precisament les que la llei 

prescrivia. Després afegeix: «Vinc a fer la vostra 

voluntat». Adoneu-vos com suprimeix tot el que deia 

abans, i ho substitueix pel qui diu després. A nosaltres 

ens ha santificat l'ofrena del cos de Jesucrist, feta una 

vegada per sempre per complir aquesta «voluntat» de 

Déu. 

 

 

Al·leluia i vers abans de l'evangeli Jo 1:14ab 

El qui és la Paraula es va fer home i plantà entre 

nosaltres el seu tabernacle, i nosaltres hem contemplat la 

seva glòria. 
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Evangeli: Lluc 1, 26-38 

 

+ Lectura de l'evangeli segons sant Lluc 

En aquell temps, Déu envià l'àngel Gabriel a un poble de 

la Galilea anomenat Natzaret, per dur un missatge a una 

noia, promesa amb un descendent de David, que es deia 

Josep, i el nom de la noia era Maria. L'àngel entrà a 

casa d'ella i li digué: «Déu te guard, plena de gràcia, el 

Senyor és amb tu». Ella, es torbà en sentir aquestes 

paraules, i pensava per què la saludava així. Però l'àngel 

li digué: «No tinguis por, Maria; Déu t'ha concedit el seu 

favor. Tindràs un fill i li posaràs el nom de Jesús. Serà 

gran i l'anomenaran Fill-de-l'Altíssim. El Senyor Déu li 

donarà el tron de David, el seu pare, serà rei del poble 

d'Israel per sempre, i el seu regnat no tindrà fi». Maria 

preguntà a l'àngel: « ¿Com. pot ser això, si jo no tinc 

marit?». L'àngel li respongué: «L'Esperit Sant vindrà 

sobre teu, i el poder de l'Altíssim et cobrirà amb la seva 

ombra; per això el fruit sant que naixerà l'anomenaran 

Fill de Déu. També la teva parenta, Elisabet, ha 

concebut un fill a la seva edat; ella que era tinguda per 

estèril ja es troba al sisè mes, perquè a Déu res no li és 

impossible». Maria va respondre: «Sóc l'esclava del 

Senyor: que es compleixin en mi les teves paraules». 

I l'àngel es va retirar. 
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Monició a la professió de fe___________ 
 

 Tal com fem cada diumenge, i també en les 

solemnitats de l’any litúrgic, ara professarem la fe de 

l’Església. Avui, tal com tornarem a fer dintre de nou 

mesos quan celebrem el naixement del Salvador, després 

de les paraules i per obra de l’Esperit Sant s’encarnà de 

Maria, la Verge, i es va fer home, ens agenollarem i 

farem un moment de silenci. Podem aprofitar aquest 

moment per contemplar i adorar el misteri de la seva 

Encarnació, aquell moment de la història en el que Crist 

va iniciar la seva vida humana. 

 

 

Pregària dels fidels__________________ 
 

 Per Déu no hi ha res impossible. Fent nostres els 

sofriments i angoixes de tota la humanitat, especialment 

les dels infants no nascuts que sofreixen l’amenaça de 

l’avortament, adrecem-nos a Ell amb el convenciment de 

que serem escoltats. 

 

• Preguem Déu, nostre Senyor, per tal que ens ajudi a 

tenir cura i a respectar la seva creació. 

* Us ho demanem Senyor. 
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• Preguem Déu, nostre Senyor, per tal que la humanitat 

sàpiga defensar la vida en tota circumstància, i en 

qualsevol moment de la seva existència, des del 

naixement fins que arribi a la seva fi, i per a que els seus 

dirigents, els científics, els professionals de la salut i de 

l’assistència social promoguin aquest respecte i la 

defensin. 

* Us ho demanem Senyor. 
 

• Preguem Déu, nostre Senyor, per tal que l’Església ens 

sàpiga mostrar el camí i l’actitud de respecte amb tota la 

creació, especialment amb la vida humana, i ens ensenyi 

l’actitud que hem de seguir, encoratjant-nos a defensar 

la persona en qualsevol situació. 

* Us ho demanem Senyor. 
 

• Preguem Déu, nostre Senyor, per tal que les famílies 

d’avui sàpiguen acceptar la vida com el do més preuat 

que Déu ens ha donat, que la valorin, que la transmetin, 

que siguin capaços de defensar-la i de propagar, des del 

seu exemple, la cultura de l’amor i de la vida. 

* Us ho demanem Senyor. 
 

• Preguem Déu, Senyor nostre, pel Papa i els bisbes, en 

especial pel nostre, per tal que, units, sàpiguen mostrar-

nos el camí de defensa de la vida. 
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* Us ho demanem Senyor. 

 

• Preguem Déu, nostre Senyor, per tota la gent que 

pateix per causes físiques, psicològiques o socials, per 

les que es troben abandonades sense atenció a les seves 

necessitats, o són induïdes a desitjar la mort, per elles i 

pels que estem al seu voltant, per tal que els hi puguem 

fer la vida més agradable o resoldre’ls-hi la seva 

situació de manera vivificant. 

* Us ho demanem Senyor. 
 

• Preguem el Senyor per les dones que es veuen portades 

a considerar la possibilitat de l’avortament, per tal que 

trobin en el seu entorn familiar, d’amistat, i també en els 

membres de l’Església, el recolzament necessari per tal 

d’afrontar la seva situació, superar-la i possibilitar la 

nova vida. 

* Us ho demanem Senyor. 
 

• Preguem el Senyor per tal que des de la nostra societat 

sapiguem aportar aquests ajuts i l’actitud necessària per 

ajudar a afrontar les noves vides. 

* Us ho demanem Senyor. 
 

• Preguem Déu, nostre Senyor, per tal que els dirigents i 

líders socials trobin la manera de conscienciar-se de que 

la vida és el dret més fonamental que té la persona ,fins i 

tot la dels que encara que no hagin nascut. 



Celebració eucarística del dia de la Vida 

 

 12 

* Us ho demanem Senyor. 

 

Oh Déu, creador i senyor de totes les coses, escolta les 

nostres súpliques confiades i concedeix-nos, a nosaltres, 

creats a la teva imatge i semblança, anunciar amb 

fidelitat l’Evangeli de la vida. Per Jesucrist Senyor 

nostre. Amén. 

 

 

Pregària després de la comunió_______ 
 

Confirma, Senyor, en nosaltres la veritable fe, 

mitjançant els sagraments que hem rebut; 

perquè quants vàrem confessar al Fill de la Verge, 

com Déu i com a home veritable, 

puguem arribar a les alegries del regne 

pel poder de la seva santa resurrecció. 

Per Jesucrist el nostre Senyor. 

 

 

 

 

Benedicció solemne__________________ 
 

Déu, que en la seva providència amorosa 

va voler salvar al gènere humà 

pel fruit beneit del sí de Santa Maria Verge, 

us ompli de les seves benediccions. 
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R.: Amén 

 

Que us acompanyi sempre la protecció de la Verge, 

per qui heu rebut l’Autor de la vida. 

 

R.: Amén 

 

I a tots vosaltres 

us concedeixi el Senyor de la vida 

l’alegria de l’Esperit i els béns del seu regne. 

 

R.: Amén 

 

I la benedicció de Déu tot poderós, 

Pare, Fill i Esperit Sant, 

davalli sobre vosaltres. 

 

R.: Amén 
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